3Расписание 

ДЕТСКОГО КЛУБА  Фитнес-центра "Волга Спорт" на Вольской.
с  01.11. 2011
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1000

	
	Детский фитнес 

2-4 года

Настя
	
	Детский фитнес 

2-4 года

Настя
	
	 
	«Акварель»

7-12 лет

	1100
	 
	Развивающие занятия

1,5-3 года

Настя
	
	Развивающие занятия

1,5-3 года
	Dance MIX 10-14 лет
Лена
 
	 
	ИГРОВАЯ КОМНАТА 

	
	
	Dance MIX
 10-14 лет
Лена

	
	
	
	
	«Акварель»

7-12 лет

	1200
	 
	 
	
	  
	 
	Подготовка к школе 5-7лет 
Настя
	ИГРОВАЯ КОМНАТА

	
	
	
	
	
	
	
	«Акварель»

5-7лет

	1300
	
	
	
	
	
	«Акварель»

5-7лет
	«Акварель»

5-7лет

	1400
	
	
	
	
	
	«Акварель»

5-7лет
	«Акварель»

5-7лет

	1500
	
	
	Dance MIX 10-14 лет
Лиля

	
	Dance MIX
 10-14 лет
Лиля

	«Акварель»

Хореография
7-12лет
	«Акварель»

Хореография
5-7лет

	1600
	 
	
	
	  
	
	«Акварель»

7-12 лет
	

	1700
	Развивающие занятия

1,5-3 года

Настя 
	Развивающие занятия

 4-7 лет

Настя

 
	ИГРОВАЯ КОМНАТА
Настя
	Развивающие занятия

 4-7 лет

Настя


	Классная осанка 7-12 лет

 Маша

 
	«Акварель»

7-12 лет
	

	
	Классная осанка 7-12 лет

 Маша
 
	
	
	
	
	
	

	1800
	Развивающие занятия

3-5 лет

Настя
	Студия творчества
ИЗО

5-8 лет 

Александр 
	Развивающие занятия

3-5 года

Настя
	Карате

От 5 лет

Дилора   
	Студия творчества
ИЗО
5-8 лет
Александр
	

	1900
	 
	Карате

От5 лет

Дилора


	 
	 
	
	


 * - уроки проходят по предварительной записи.     !   **- уроки оплачиваются дополнительно.   ***- уроки для тех, кому 16 лет и старше. 

	
	- Уроки проходят в «Детском клубе»
	
	- Уроки проходят в Зеленом или красном залах
	
	- Уроки проходят в лиловом зале


Описание групп Детского клуба :
Студия  хореографии «Акварель» - танцевальные уроки с элементами акробатики, пластики, гимнастики. Проводится набор в группы детей 5-7 лет и 7-12 лет.
«Акварель» хореографический класс  - станок, работа над осанкой и техникой движения, классическая хореография
Развивающие занятия для детей от 1,5 до 7 – играем и учимся одновременно
Детский фитнес -  упражнения, подвижные игры, элементы детской йоги  и  лечебной физкультуры.

МАМА + Малыш – фитнес для самых маленьких вместе с мамами. Это интересно и полезно.
Игровая комната – вы можете оставить своего малыша, он будет играть  под присмотром нашей  няни.

Студия творчества – Изобразительное искусство и театральная мастерская

Классная осанка – комплекс упражнений для младших школьников по укреплению мышц спины.
Карате – первые уроки этого боевого искусства

          ЭлектроДенс и Dance MIX – все  модные танцы для тинэйджеров
                             Внимание!!!

     ВЕДЕТСЯ НАБОР В ГРУППЫ!    

         МАМА + Малыш- От 9мес до 2лет             Услуги НЯНИ по предварительной записи
                  Детский фитнес- От 5-7лет
              Студия ТЕАТР- От 5-8лет
СТОИМОСТЬ ЗАНЯТИЙ
Для детей младшего возраста 1-5 лет (малые группы до 7 человек)
Абонемент на 8 занятий в месяц  по 1 часу – 1200руб.

Абонемент на 12 занятий в месяц по 1 часу – 1800 руб

Разовое занятие  - 250руб

Для детей 5 и старше (большие группы)
Абонемент на 8 занятий в месяц  по 1 часу – 800 руб.

Абонемент на 12 занятий в месяц по 1 часу – 1200 руб

Разовое занятие   – 250руб

Специальная цена в студию «Акварель»

Абонемент на 8 занятий в месяц  по 2 часа – 900 руб.

Абонемент на 4 занятия в месяц по 2 часа – 600 руб

Хореография 4 занятия в месяц по 1 часу – 450 руб

Разовое занятие  – 250руб

Клубная карта «ДЕТСКАЯ» - ВСЕ ВКЛЮЧЕНО

1 год – 12 000 руб

6 месяцев – 8 500 руб

3 месяца – 5 000 руб

1 месяц – 2 000 руб.

Телефоны (8452) 222-308, 222-318 www.volgasport.ru e-mail:volgasport@renet.ru            
                  Если Вам удобно получать сообщения об изменениях в расписании
по электронной почте, оставьте Ваш электронный адрес на рецепции.
ПО ВСЕМ ИНТЕРЕСУЮЩИМ ВОПРОСАМ ОБРАЩАТЬСЯ тел.89053228787Анастасия Котулёва
* администрация оставляет за собой право изменять тренировку или заявленного тренера в 
экстренных случаях (форс-мажорные обстоятельства, болезни, отъезды тренеров). 












Справки, запись


222-308


222-318


www.volgasport.ru











