8-10 апреля  Фитнес-сессия: Семинары и тренинги 
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Преподаватель ПАРАДИЗ ЕЛЕНА

Профессиональный фитнес-тренер (в том числе и танцевальных направлений - Strip-Dance, Belly-Dance, NIA), танцор, хореограф, фитнес-менеджер с 20-летним опытом работы. Международная сертификация: Reebok University, New York Fitness Training Institute. Презентер международных фитнес-конвенций INTERSPORT при поддержке Reebok. Мастер-тренер, методист обучающих программ для начинающих и профессионалов в сфере фитнеса и танцевальных направлений. Биолог (физиолог), кандидат философских наук.

Презентер и лектор на 10-й Международной Конвенции  «Танцевальная Трилогия» по современным танцевальным направлениям ( International Dance Convention, организаторы ОРТО, CID – Танцевальный Совет UNESCO в России ). Ведущая регулярных групповых танцевально-психологических тренингов в Московской Школе Взаимоотношений.Студентка Института интегративной психологии профессионального развития - специализация по Интегративной танцевально - двигательной психологии и психотерапии (класс Александра Гиршона).

ТАНЦУЯ К СЕБЕ
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Танцевально-терапевтический тренинг  для фитнес-тренеров танцевальных групп и для всех кто просто любит танцевать.Удачно объединяет различные темы и техники танцевальной импровизации, NIA (танцевальная тренировка в стиле психофизического взаимодействия) и танцевальной терапии.

Мы вместе отправляемся в увлекательное танцевальное путешествие в Мир Свободного Танца, позволяющего вспомнить о жизненности, естественности, красоте и радости движений, которые доступны каждому.

Объёмное, целостное осознание Собственного Тела и его возможностей позитивно влияет на Ваше физическое самочувствие, эмоциональный фон, открывает перед вами новые безграничные возможности к самовыражению в Танце и в Жизни.

Вы можете использовать полученные навыки в работе танцевальных групп в фитнесе. 

ЧТО ЭТО ДАЁТ  ВАШИМ КЛИЕНТАМ И ВАМ: 

· Хорошее физическое и эмоциональное самочувствие;

· Состояние Игры, Удовольствия, Расслабления;

· Оптимальный тренировочный эффект для Вашего Тела;

· Творческую реализацию в Танце и в Жизни;

· Возможность прояснить Свои отношения с любыми Вашими эмоциями и телесными состояниями и научиться использовать их во благо Себе;

· Свободу выражать себя через Танец, Тело и Чувства;

· Искусство принимать и любить Себя и свое Тело;

· Легкость общения с другими людьми, в том числе и на языке Тела;

· Единство Тела, Души, Разума и Эмоций;
· Умение направлять Энергию своего Тела на достижение своих Целей;

Начало 8 апреля в 10-00. (проводится на Набережной Космонавтов, 3)

Продолжительность 8 часов. Выдается сертификат. Видеосъемка запрещена.

СЕМИНАР  ПО ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ

И НОРМАЛИЗАЦИИ ВЕСА

Для персональных фитнес-тренеров и консультантов по питанию. Для тех, кому важны  эффективные результаты для Ваших клиентов и творческая реализация и достойное финансовое  вознаграждение за свой труд для Самих Себя.

На сегодняшний день, несмотря на обилие информации и предоставляемых услуг, многие люди с трудом достигают поставленных целей по коррекции веса. Система персонального подхода по работе с клиентами и составлению Персональных Планов Питания, которой мы предлагаем Вам научиться в рамках семинара, дает хорошие практические результаты. 

Происходит это благодаря сочетанию 3-х важных моментов:

        1) ОСНОВНЫМ ПРАВИЛАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ.

Что, с чем, как и когда есть? Для чего именно так?  Когда человек действует осознанно, понимает что происходит в его организме - он конструктивно, творчески и ответственно подходит к процессу, получает результаты комфортно и в короткие сроки, и знает, как сохранить достигнутое. Это НЕ кратковременная строгая диета, а переход на новый стиль пищевого поведения. Важно научить клиента грамотно ЕСТЬ, а не голодать. Это позволяет нормализовать работу обмена веществ и гормональный фон, препятствует образованию жировых «запасов». Также это комфортно психологически, т.к. человек освобождается от НЕконтролируемого чувства голода, необходимости терпеть  и отказывать себе в еде. Находясь все время в полусытом или сытом состоянии, клиенту легче контролировать процесс и избегать «приступов обжорства».

2) ПРОСТОТЕ И УДОБСТВУ В ПРИМЕНЕНИИ.

 Вы получите на семинаре все необходимые навыки и знания  как на практике обеспечить персональный подход к каждому клиенту.

Важно обучить клиента простым и доступным способам воплощения новых правил питания в жизнь и сделать так, чтобы процесс стал для него максимально комфортным и простым. Чем меньше дискомфорта (физического и психологического), временных, финансовых и энергетических затрат - тем быстрее человек получит результат и тем проще  будет этот результат сохранить;

                                  3) ПОСТАНОВКЕ КОНКРЕТНЫХ ЦЕЛЕЙ.

 В рамках семинара Вы научитесь быстро и грамотно работать с целями, помогать клиенту детально увидеть - чем выгодно для него сотрудничество с Вами.  

 Часто клиенты испытывают сомнения и в успешности процесса. Это бывает связано с отсутствием четкого понимания у клиента поставленных Целей, конкретных понятных Пользы и Выгоды для него самого. При этом недостатки и препятствия в работе, как правило, клиенты чётко видят и осознают сразу: у них «отнимают» деньги, время, любимую еду, пищевые привычки, многие привычные пищевые удовольствия. При таком отношении к процессу вряд ли возможно достичь желаемого результата. Важно помочь клиенту увидеть конкретные и достижимые, важные для него цели в работе с Вами, тогда его сомнения превращаются в Желание и Готовность ДЕЙСТВОВАТЬ. Это то, что поможет Вашему клиенту быть радостным и вдохновленным на пути к новому телу, и Вам быть успешным и хорошо зарабатывающим профессионалом.

В РАМКАХ СЕМИНАРА ВЫ НАУЧИТЕСЬ:

· Детальной методике работы по составлению Персональных Планов Питания;

· Психологическим аспектам общения;

· Работе с постановкой и достижением Целей;

· Грамотному планированию собственного времени в рамках работы с клиентами;

· Способам сделать свою работу нужной и полезной для людей, интересной и прибыльной для Вас;

· Использовать новые навыки и умения в личной жизни, получая практическую пользу для себя.

Выдается  сертификат.  Продолжительность 2 дня (8часов). Видеосъемка запрещена.

Начало 8 апреля в 15-00. (проводится на Набережной Космонавтов, 3)

СЕМИНАР ПО ТАНЦУ ЖИВОТА

БАЗОВЫЙ КУРС

Семинар ориентирован в первую очередь на людей, которые хотят  начать свою профессиональную деятельность в качестве преподавателя групповых танцевальных занятий в формате танцевальных студий и фитнес-классов. Полученные навыки и знания можно успешно применять также в персональной работе с клиентами. Если Вы просто любите танцевать, Вы тоже можете принять участие и расширить свой двигательный диапазон, потренироваться и просто получить удовольствие.

В ПРОГРАММЕ СЕМИНАРА:

· Разучивание и отработка базовых движений;

· Составление танцевальных связок и комбинаций;

·  Создание хореографии для танцевального класса;

· Методика преподавания: особенности разучивания хореографии;

· Психологические нюансы общения в групповой и в персональной работе с клиентами;

· Организационные моменты в работе тренера ( презентация ваших занятий и самопрезентация, организация успешно работающей группы, финансовая политика занятий, подбор музыки );

Начало 10 апреля в 14-00. (проводится на Набережной Космонавтов,3)

Продолжительность 4 часа. Выдается  сертификат. Стоимость видеосъемки - 500р. 

СЕМИНАР ПО STRIP-DANCE

СВОБОДА ИМУЛЬСИВНОСТИ

МАСТЕРСКАЯ УСПЕХА
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Этот семинар ориентирован на преподавателей STRIP-DANCE, работающих с клиентами в формате танцевальных студий и фитнес-классов, хореографов, постановщиков, танцоров и всех, кто любит танцевать.

В рамках семинара:

· Работа с импульсами движения и свободный танец как метод поиска и создания новых движений в STRIP-хореографии.

· Особенности успешного разучивания STRIP-хореографии с клиентами танцевальных студий и фитнес-классов.

· Психологические и профессиональные аспекты работы с клиентами.

· Интегративный (объединяющий) подход к работе в танцевальных классах.

Начало 10 апреля в 10-00. (проводится на Набережной Космонавтов,3)

Продолжительность 4 часа. Выдается  сертификат. Стоимость видеосъемки - 500р. 


Подробная информация и предварительная запись в фитнес-центрах «ВолгаСпорт»:

г. Саратов, ул. Рабочая, д 29/39, тел.:222-308, 222-318 ул. Набережная Космонавтов, д.3, тел.: 280-880, 53-03-88 (Бессонова Екатерина)                                             

Стоимость обучения:�
При оплате


До 15 марта2011г.�
При оплате после


15 марта 2011г.�
�
СЕМИНАР  ПО ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ И НОРМАЛИЗАЦИИ ВЕСА�
3000р.�
4000р.�
�
ТАНЦУЯ К СЕБЕ�
3000р.�
4000р.�
�
СЕМИНАР ПО STRIP-DANCE�
1500р.�
2500р.�
�
СЕМИНАР ПО ТАНЦУ ЖИВОТА�
1500р.�
2500р.�
�
ПРИ ОПЛАТЕ двух и более семинаров или тренингов – дополнительная скидка -10%�
�






